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Se una sera d'inverno uno scrittore e uno chef s'incontrano... 
 

 

BRUNO GAMBAROTTA 
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Peppino Impastato 



 

L'idea: 

 

L'idea di fondo di creare degli incontri culturali legati alla letteratura e all'enogastronomia – alle linee 

guida di Scrittori e Sapori quindi – ha la denominazione generica di: Se uno scrittore e uno chef 

s'incontrano... . 

Ovviamente, la denominazione può cambiare, a seconda del momento della giornata e della stagione 

in cui viene proposto l'evento. Abbiamo così Se un pomeriggio d'estate uno scrittore e uno chef 

s'incontrano... ma anche Se una sera d'estate uno scrittore e uno chef s'incontrano... . 

 

 

L'evento: 

 

In programma per il 5 marzo 2015 alle 21,00, Se una sera d'inverno uno scrittore e uno chef 

s'incontrano.... si svolgerà a BRIGA NOVARESE presso la BIBLIOTECA COMUNALE 

Peppino Impastato, organizzato dalla Biblioteca e dall’Amministrazione Comunale di Briga 

Novarese, in collaborazione con il Rotary Club di Orta San Giulio e con l'associazione Scrittori 

e Sapori. Inserito nella programmazione del MARZO IN BIBLIOTECA – Incontri con gli Autori, 

porterà lo scrittore   Bruno Gambarotta a dialogare con la chef Luisa Valazza. 

Due Titani, l'uno della letteratura e l'altra della cucina. Lui, conosciuto e amato non solo come 

scrittore e come attore, ma anche come buongustaio. Lei, che nella sua carriera è stata pluristellata 

Michelin (e mantiene tuttora le due stelle), considerata uno dei grandi nomi della cucina nazionale e 

internazionale e rappresenta un vanto per la terra cusiana in cui vive e lavora (ristorante Al Sorriso di 

Soriso). 

A condurre la conversazione in cui lo scrittore e lo chef raccontano come la vita li abbia condotti a 

svolgere il ruolo per il quale sono conosciuti e apprezzati (ma si parla ovviamente anche di libri e di 

ricette) è Laura Travaini, presidente dell'associazione Scrittori e Sapori e ideatrice dell'  iniziativa. 

Importante sarà la presenza di un'attrice, Anna Abate che leggerà non solo alcuni brani tratti 

dall'ultimo libro dell'Autore, ma anche una ricetta citata dalla chef, e un testo legato alle tradizioni 

enogastronomiche del territorio borgomanerese e cusiano. 

 

 

 

Gli eventi precedenti: 

 

Organizzata dal Consiglio Regionale del Piemonte e inserita tra gli eventi dell'iniziativa Invito in 

Giardino (che prevede incontri culturali nel giardino di Palazzo Sormani a Torino), la presentazione 

Se un pomeriggio d'estate uno scrittore e uno chef s'incontrano... si è tenuta per la prima volta nel 

2014, a giugno, presso la biblioteca della Regione Piemonte, con la partecipazione dello scrittore 

Alessandro Defilippi e della chef due Stelle Michelin Luisa Valazza del ristorante Al Sorriso di Soriso, 

e ha confermato come vincente la formula dell'associazione Scrittori e Sapori di mettere insieme 

scrittori e chef. 
 

Alla fine di agosto, gli appuntamenti con questa proposta culturale sono ripresi e, Se una sera d'estate 

uno scrittore e uno chef s'incontrano... ha fatto una tappa a Bussoleno ( Torino), inserito nella 

kermesse Fuori dal Tunnel: I libri si fermano a Bussoleno alla sua prima edizione, organizzata 

dall'Associazione Revejo. L'evento ha visto la presenza della scrittrice Margherita Oggero e della 

chef Silvia Merlo che gestisce una taverna, La table dlouz ami a Beaulard. 

 

Se una sera d'estate uno scrittore e uno chef s'incontrano... a settembre si è trasferita in Liguria,  

inserita nella programmazione della serie di eventi letterari curata dalla Libreria Centofiori, Un 

Libro per l'Estate, giunta alla XIX edizione. Sul Lungomare di Finalmarina,  lo scrittore Bruno 

Gambarotta ha conversato con  Anita Griselli, chef savonese che ha gestito il ristorante La Grisella 

ad Albissola Superiore e che svolge la professione di cuoca a domicilio. 

 



A novembre, Se un pomeriggio d'autunno uno scrittore e uno chef s'incontrano... si è spostata a 

Costigliole d'Asti, all'interno di un evento dedicato al vino, portando Bruno Gambarotta a dialogare 

con la chef stellata Luisa Valazza.   

 

Inserita nella scaletta del II° FESTIVAL NAZIONALE INVERNALE DEI BORGHI PIU' BELLI 

D'ITALIA, in programma a dicembre a Ostana (Cuneo), organizzato dal Comune di Ostana e dal Club 

I borghi più belli d'Italia, Se un pomeriggio d'autunno uno scrittore e uno chef s'incontrano..., ha 

visto ancora una volta la richiestissima presenza di Bruno Gambarotta insieme a quella di Gianluca 

Zanetta, chef dell'Agriturismo La Capuccina di Cureggio. 

 

A condurre la conversazione in cui lo scrittore e lo chef si raccontano è sempre Laura Travaini, 

presidente dell'associazione Scrittori e Sapori e ideatrice dell'iniziativa. 

Le letture sono affidate ad Anna Abate, attrice e regista torinese. 

 

 

 

I Protagonisti: 
 

Associazione Scrittori e Sapori: Legando con doppio filo – e basi ben salde – la letteratura e la 

cucina, mettendo insieme scrittori e chef stellati (e non), è nata nel 2011 l'associazione Scrittori e 

Sapori ideata da Laura Travaini, affiancata da due vicepresidenti di alta valenza professionale e 

umana quali Bruno Quaranta (redattore de La Stampa – Tuttolibri) e Luisa Valazza (chef due stelle 

Michelin). Con uno statuto e prestigiosi fini intenti progetti – l'associazione ambisce a creare 

dialogiche interazioni tra le persone che scrivono, che leggono, che cucinano, che producono. 

All'interno dell'associazione, il gruppo dei Volontari della Letteratura e del Gusto ha scopi di 

collaborazione alle iniziative e rappresenta un'innovativa promozione della partecipazione civica, un 

esempio di scambio tra le persone, una messa in circolo di importanti sinergie finalizzate al 

riconoscimento di tutto ciò che è bene culturale, unendo piacevolmente la letteratura al cibo. 

Informazioni su www.lauratravaini.it 

 

Bruno Gambarotta: nato ad Asti, ha lavorato per oltre trent'anni alla Rai come programmista e 

delegato alla produzione di film e telefilm. Ha esordito nella narrativa nel 1977 presso Mondadori 

con il romanzo La nipote scomoda scritto a quattro mani con Massimo Felisatti, 

La città di Torino e i torinesi sono la fonte costante delle sue narrazioni. 

Ricordiamo tra gli altri, editi da Garzanti, i romanzi Torino lungodora Napoli (1995) e Tutte le scuse 

sono buone per morire (1996). In occasione della Fiera del Libro del 2006 è uscito Il codice 

gianduiotto (Morganti Editori). Nel 2007 per l'editore L'ambaradan ha pubblicato Giallo polenta 

scritto a quattro mani con Renzo Capelletto. Nel 2008 per La Stampa ha pubblicato Il postino spara 

sempre due volte. Ottimo cuoco e buongustaio, ha anche pubblicato il libro Mangiare & bere in 

Piemonte e Valle d'Aosta, mentre è del 2009 la sua fatica letteraria Polli per sempre (Garzanti). Del 

2011 è la parodia dei romanzi gastronomici Le ricette di Nefertiti (Garzanti). Del 2014 è Ombra di 

giraffa, edito da Garzanti. 

 

L'ultimo libro di Gambarotta: Ombra di giraffa: Ombra di giraffa! Com'è possibile che nessuno 

si ricordi più di Ombra di giraffa? Il suo vero nome era Felice Chiapasso, microfonista, trent'anni di 

onorato servizio in RAI. Al suo funerale, però, della RAI nemmeno l'ombra. Nessuno è venuto a 

porgere l'estremo saluto. Nessuno tranne cinque arzilli vecchietti, cinque ex colleghi determinati a 

rendere omaggio a quello che considerano un pioniere della televisione. E la fortuna è dalla loro parte. 

Poco distante si tiene un'importante convention cui partecipano le teste coronate di viale Mazzini. 

Così, quando cinque telegrammi firmati da altrettanti gloriosi registi del passato RAI fanno la loro 

misteriosa comparsa ringraziando Ombra di giraffa per il prezioso servizio reso all'azienda, tutti 

pensano a una bravata. Ma quando il direttore generale di RAI fiction viene rapito, rinchiuso in un 

museo e - va detto - subito liberato, le cose sembrano mettersi male per i nostri cinque eroi. 

 

http://www.lauratravaini.it/


Luisa Valazza, chef due stelle Michelin che nella sua cariera professionale è stata pluristellata, è 

considerata a tutti gli effetti una Signora della cucina italiana. Ha ottenuto grandi successi in ambito 

culinario, coerente con la sua filosofia di vita: <<cerca di dare sempre il meglio, tenendo i piedi ben 

saldi a terra>>. Nata a Soriso (Novara), si avvicina quasi per caso al mondo della cucina acquisendo 

da autodidatta tutte le conoscenze relative a quel mondo e unendo il tocco artistico che è possibile 

ritrovare nell'abbinamento di colori e forme dei suoi piatti. Ha iniziato la sua carriera collaborando 

con il marito, Angelo Valazza, che gestiva dal 1970 un pluripremiato ristorante a Borgomanero. Nel 

1981, dopo aver rilevato insieme al marito il ristorante Al Sorriso di Soriso, è di nuovo ai fornelli. 

Nel 1996 conquista le tre stelle Michelin che per molti anni hanno accompagnato il suo nome insieme 

a un cospicuo numero di premi che le hanno conferito grande notorietà rendendo omaggio alla sua 

bravura. Particolarmente legata alla qualità e alla freschezza delle materie prime, definisce la sua 

cucina tradizionale ma al contempo molto attenta all'evoluzione del gusto. Nel suo ristorante presenta 

infatti piatti popolari italiani - e soprattutto caratteristici della cultura piemontese - che sono specchio 

della sua personalità sincera e schietta. E’ una donna, una mamma e anche una nonna alla quale piace 

raccontare di sé e della sua vita. E' anche socia fondatrice e vicepresidente dell'associazione Scrittori 

e Sapori. Ha recentemente ricevuto ad Albenga l'importante riconoscimento de Il Piatto Blu, 

assegnato dall'Accademia della Cucina Italiana a grandi cuochi, con la seguente motivazione: <<La 

bravura, la cortesia, l'eleganza di questa importante Signora della cucina italiana ambasciatrice dello 

stile italiano nel mondo, ha permesso a moltissimi gastronomi di ogni parte del mondo di apprezzare 

la nostra cultura e portarne con sé il ricordo diffondendolo.>>. 

 

Laura Travaini: è insegnante e vive a Orta San Giulio. Formatasi nell'ambito dei Beni Culturali, ha 

collaborato per alcuni anni alle pagine locali de L'Informatore. Dal 2005 ha collaborato alle pagine 

culturali de L'Azione e, in seguito, alle pagine della cultura del Corriere di Novara. Ha scritto nel 

2008 per la rivista dell'Associazione Italiana Insegnanti di Geografia, Ambiente Società e Territorio. 

Ha ideato e organizzato per l'Unione Comuni del Cusio la rassegna letteraria ed enogastronomica 

Scrittori e Sapori intorno al lago d'Orta dal 2008 al 2010. Nel 2011 ha fondato, insieme ad alcuni 

scrittori e chef, l'associazione Scrittori e Sapori. Nel 2012 ha curato l'antologia Il Gusto del Piemonte. 

Tradizioni Piatti Scritti, pubblicata da Conti Editore e vincitrice nel 2013 del premio letterario Libri 

da Gustare per la sezione Il cibo in letteratura. Nel 2014 ha ideato e condotto la formula degli incontri 

culturali legati alla letteratura e all'enogastronomia Se uno scrittore e uno chef s'incontrano... che 

continua anche nel 2015. Partecipando come Autrice all'antologia ExpoNovels. Food on the Lake 

District, edita da Edizioni dEste, sarà presente a EXPO 2015. 

 

Anna Abate, torinese, da dieci anni ha trasformato la passione per il teatro in professione, portando 

in scena autori come Brecht, Feydeau, Pirandello, Campanile e Zellnik. Ha lavorato al Teatro Araldo, 

nelle scuole secondarie (laboratori e spettacoli) e come volontaria all’interno del progetto Volontari 

per la lettura negli ospedali e per gli afasici della Fondazione Carlo Molo Onlus . 

Dal 2010 collabora con il Circolo dei Lettori di Torino come lettrice professionista. 

Ha partecipato come lettrice alla trasmissione Tramate con noi condotta da Vito Cioce su Rai Radio 

1 e registrata durante il Salone Internazionale del Libro di Torino 2012. 

Organizza reading in locali e spazi alternativi in collaborazione con Frank Polacchi, cantante e 

pianista apprezzato a livello internazionale. Lavora stabilmente presso la Compagnia Barbari 

Invasori di Torino. Nell'ultimo periodo si sta specializzando nell'adattamento teatrale di opere di 

narrativa di autori contemporanei. 

 

 


